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Zaplanuj swoje bezpieczenstwo

Dzieki przygotowaniu do wyjatkowych sytuacji
oraz zaplanowaniu zachowan na wypadek

wystgpienia zagrozenia

Zwiekszysz
Ograniczysz straty
bezpieczenstwo swoje
materialne
i swoich bliskich

R
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Ogtoszenie alarmu

Syreny
Dzwiek modulowany

/_\_/\/\ trwajgcy 3 minuty

Rozgtosnie
Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Ogtaszam alarm .....dla .....

Sygnat wizualny
Z6tty tréjkat

Jak sie zachowac:

1. Przerwij prace.

2. Wiacz lokalng stacje w radiu lub telewizji.

3. Jezeli to mozliwe, sprawdz informacje w Internecie,
np. na stronie Urzedu Miasta Kielce.

4. Wykonuj polecenia stuzb.
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Odwotanie alarmu

Syreny
Dzwiek ciagty
trwajacy 3 minuty

Rozgtos$nie
Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwotuje alarm ..... dla .....

Jak sie zachowac:

1. Zachowaj ostroznos¢ — odwotanie alarmu
oznacza, ze zagrozenie mineto, ale mogg pozostac
jego skutki.

2. Stuchaj komunikatow stuzb.

3. Sprawdz stan otoczenia — czy Twoje mieszkanie,
budynek i okolica sg bezpieczne.

4. Powoli wracaj do normalnych zaje¢.
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Sygnaty dla Strazy Pozarnej

Ogtoszenie alarmu

Syreny
Trzykrotnie wzrastajacy
/-\ /-\ dzwiek z przerwami
30-to sekundowymi
trwajacy 3 minuty

Cwiczenia / Trening

Syreny
Dzwiek ciggty
trwajacy 1 minute

Jak sie zachowac:

1. To sygnaty przeznaczone wytacznie dla strazakow.

2. Nie wymagaja zadnej reakcji ze strony
mieszkancow.

3. Nie oznaczajg zagrozenia dla ludnosci.

4. Mozesz je ustysze¢ w réznych czesciach miasta -

to normalne.
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Badz gotowy na alerty

Uwaga! Mozliwe
czasowe ograniczenie
dostepnodci pradu,

Nataduj telefon,
powerbank i sprawdi
dziatanie latarki.
Odltacz od pradu
wszelkie niepotrzebne
przedmioty.
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W sytuacji kryzysowej
powinienes spodziewac sie
ALERT-u RCB z zaleceniami
dotyczacymi bezpiecznych
zachowan.

Nalezy zatozy¢, ze komunikacja
telefoniczna w czasie kryzysu

i wojny moze by¢ ograniczona.
Stuchaj radia i oczekuj
komunikatow stuzb.

Aby wezwac pomoc zadzwon
pod nr 112. Ogranicz telefony
do znajomych, przyjaciét

i rodziny.

Jezeli chcesz ich poinformowa¢
o tym, ze jeste$ bezpieczny -
wyslij SMS.




Zadbaj o swoje bezpieczenstwo

* Porozmawiaj z bliskimi
o potencjalnych zagrozeniach
i 0 tym, jak sobie z nimi radzi¢.

* Wyznacz bezpieczne miejsce
w swoim domu
(najlepiej piwnica, pomieszczenie
bez okien).

4 ° Ustal miejsce kontaktowe,
w ktérym spotkacie sie
po przypadkowym rozdzieleniu.

) ° Przygotuj plecak ewakuacyjny.
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Zadbaj o swoje bezpieczenstwo

* Zabezpiecz zapasy wody na 7 dni - = = =
—dla kazdego z domownikdw. n u n n

* Przygotuj zapasy Zywnosci,

ktore wystarczg Ci takze na 7 dni. _—
7 . FINE ES

Musza to by¢ produkty o dtugim e
e o 7 . fﬂ? Tastiest \5“3\03 ':t;-’
terminie przydatnosci. & TUNA =7 =

* Utrzymuj rezerwy paliwa. Tankuj
samochod do petnai jezeli to mozliwe,
trzymaj w garazu kanister wypetniony
paliwem.

* Gotéwka w domu to bezpieczenstwo -
w kryzysie banki i bankomaty moga
by¢ niedostepne.
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Ewakuacja

Jesli jest na to czas, ubierz sie

w wygodne, ochronne ubranie. /
Unikaj barw maskujacych ~
(zielonych i brgzowych), aby nie zostac
pomylonym z personelem wojskowym.

|
21

Przed wyjsciem zabezpiecz swoj dom -
zakre¢ zawory wody i gazu, odtacz
wszystkie urzadzenia elektryczne,
zamknij drzwi na klucz.

==
O
‘e 4
Udaj sie do miejsca zbiorki
. . . . . o
ewakuowanej ludnosci — stuzby wskaza
Ci droge.

Mozesz zdecydowac sie na indywidualng
ewakuacje, jesli masz takg mozliwosc.
Podroézuj z catg rodzing i stosuj sie

do zalecen stuzb oraz wyznaczonych

tras ewakuacji.
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Ewakuacja

* Wykonuj polecenia stuzb
kierujgcych ewakuacjg.

* Korzystaj jedynie z drég
wskazanych przez stuzby.
Inne moga by¢ zablokowane
lub wrecz niebezpieczne.

» Zachowaj ostroznos¢ podczas jazdy
po mostach i wiaduktach,
nie zatrzymuj sie pod przewodami
wysokiego napiecia.

* Unikaj drog nieznanych oraz tych
ze szczegolnie waznymi obiektami,
militarnymi lub przemystowymi.
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Plecak ewakuacyjny

* Cotojest?

Plecak ewakuacyjny to zestaw najpotrzebniejszych
rzeczy, ktére powinny by¢ spakowane i gotowe
do zabrania w chwili, gdy trzeba szybko opusci¢ dom.

* Do czego stuzy?

Ma zapewni¢ Tobie i Twojej rodzinie podstawowe
bezpieczenstwo i wygode przez pierwsze dni w sytuacji
kryzysowej lub podczas ewakuaciji.

* Dlaczego jest wazny?

Dzieki plecakowi nie tracisz czasu na pakowanie
w chwili zagrozenia. Daje Ci pewnos¢, ze masz
przy sobie dokumenty, wode, leki i inne niezbedne
rzeczy.
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Plecak ewakuacyjny

* Kazdy domownik powinien mie¢ swa@j plecak
ewakuacyjny, dostosowany do wieku
i potrzeb (np. leki, dokumenty, ubrania).

* Plecak ewakuacyjny powinien by¢ zawsze
w dogodnym i tatwo dostepnym miejscu —
najlepiej przy drzwiach albo w szafie
w poblizu wyjscia.

* Jesli czesto podrozujesz samochodem,
warto przygotowac takze mniejszy zestaw
awaryjny w aucie — z wodg, latarka,
apteczka i podstawowymi rzeczami.

* Rowniez w pracy dobrze mie¢ pod reka
kilka niezbednych przedmiotdw, ktore
pomoga przetrwac czas po ogtoszeniu
ewakuacji.
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Plecak ewakuacyjny

DOKUMENTY APTECZKA KURTKA
PRZECIWDESZCZOWA

RADIO NA BATERIE MAPA, KOMPAS

=0

ZAPALNICZKA, LATARKA ODZIEZ NA ZMIANE
ZAPALKI
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Plecak ewakuacyjny

Co powinno znalei¢ sie w Twoim plecaku ewakuacyjnym?

GOTOWKA OTWIERACZ SZTUCCE

BUTELKA SRODKI HIGIENY KOMBINERKI
FILTRACYJNA

SPIWOR MASECZKI NOTES | OtOWEK
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Dezinformacja

W czasie kryzysu lub konfliktu zbrojnego pojawiajg sie
fatszywe informacje, ktdre sg najczesciej
rozpowszechniane celowo — aby wprowadzic¢ ludzi

w btad, wywota¢ panike i utrudnié dziatanie stuzb.

Jak sprawdzi¢ informacje?

v Zrédto — sprawdz, kto opublikowat wiadomosé.
Oficjalne komunikaty znajdziesz na stronie
Urzedu Miasta Kielce www.kielce.eu, w alertach
RCB oraz w komunikatach Policji i Strazy Pozarne;j.

v | Tresc - zwrd¢ uwage, czy wiadomos¢ brzmi
sensownie. Fatszywe informacje czesto straszg
i uzywajg WIELKICH LITER lub wykrzyknikéw |

<

Data — upewnij sie, ze informacja jest aktualna.

<

Inne zrddta — sprawdz, czy te samg wiadomos¢
podaja rowniez inne oficjalne kanaty.

X | Nie udostepniaj dalej, jesli masz cho¢ cien
watpliwosci.

1;'
P
(7]
N

Pamigtaj, ze informacja l EALSZ
moze by¢ bronig a Ty jej celem!
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Uwazaj z kim rozmawiasz!

W sytuacji kryzysu i wojny waine jest aby otaczac sie
ludZmi, do ktorych mamy petne zaufanie.

Uwazaj na osoby, ktore zachowujg sie podejrzanie,
probujg zdoby¢ Twoje zaufanie lub pozyska¢ wrazliwe
informacje:

» gdzie pracujesz, czym sie zajmujesz?

* kto odpowiada za bezpieczenstwo w Twojej
okolicy?

* Czy w Twojej okolicy znajdujg sie wazne obiekty?

* Jak sg chronione?

Informuj stuzby i wojsko o podejrzanych osobach,
sytuacjach i zachowaniach.

Nie obawiaj sie munduru - Wojsko Polskie ms moze
prowadzic¢ dziatania takie w Twojej okolicy.
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112 w Twoim telefonie

Numer 112 to gtéwny numer alarmowy, pod ktory
mozesz zadzwoni¢ w kazdej sytuacji zagrozenia zycia,
zdrowia lub bezpieczenstwa.

Nie zawsze jednak mozesz méwic — dlatego powstata
aplikacja ,, Alarm112”, ktéra pozwala wezwa¢ pomoc
bez wykonywania potaczenia gtosowego.

Dlaczego warto mie¢ aplikacje ,,Alarm112”?

« Dziata w catej Polsce — tgczy sie bezposrednio
z Centrum Powiadamiania Ratunkowego.

E Bezpieczna forma kontaktu — szczegdlnie
przydatna dla osdb niestyszacych, niedostyszacych
i z niepetnosprawnosciami.

E Pozwala wystac zgtoszenie z doktadng lokalizacja,
dzieki czemu stuzby szybciej Cie odnajda.

E Nie wymaga rozmowy — wystarczy wybra¢ rodzaj
zdarzenia (np. pozar, wypadek, pomoc medyczna).

Aplilfacja
"2) i
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